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NOVELTY - Dietetic and/or cosmetic compositions for treating dryness of the mucous membranes containing one or more precursors of 
the synthesis of prostaglandins, one or more antioxidants, one or more microelements stabilizing organic synthesis and optionally one or 
more softening agents associated with or mixed with one or more inert non-toxic excipients or diluents suitable for oral administration. 
USE - The compositions are used as dietary supplements to counteract problems of dryness in mucous membranes such as those 
around the eye or in the throat caused by an insufficiency of mucus secretions. 

ADVANTAGE - The compositions are totally safe and without side-effects, but give a rapid improvement in such conditions. 
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(54) Compositions dietetlques et/ou cosmetlques pour ameiiorer la secheresse des muqueuses 



(57) L'Inventlon se rapporte au domaine de la di6t6- 
tique et de la cosm^tique. 

Elle a sp6cifiquement pour objet des compositions 
cosm^tiques et/ou di6t6tiques destinies £i la voie orale 
caract6ris6es en ce qu'elles sont form^es : 

d'un ou plusieurs agents pr§curseurs de la syntha- 
se des prostaglandines 
d'un ou plusieurs agents anti-oxydants 
d*un ou plusieurs micro-^l^ments stabilisant les 
synthases organiques 



et §ventuellement d'un ou plusieurs adouclssants, 
en association ou en melange avec un ou plusieurs 
exclpients ou diluants inertes non toxiques. 

Utilisation pour rem^dier aux lnconv6nients de la 
secheresse des nnuqueuses. 
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Description 

[0001] L'invention s'adresse au domaine de la di6t6- 
tique et de la cosm6tique. 

[0002] ^invention concerne plus partlcullferement des 
compositions di6t6tiques sous forme de complements 
allmentaires pour rem6dier aux inconv6nients de la s6- 
cheresse des muqueuses, 

[0003] L'invention a sp6cifiquement pour objet des 
compositions cosm^tiques et/ou di^tetiques destinies 
k la voie orale caracterisdes en ce qu'elles sont 
form^es : 

d'un ou plusieurs agents pr6curseurs de (a syntha- 
se des prostaglandines, 
d'un ou plusieurs agents antioxydants, 
d'un ou plusieurs microelements stabilisant les syn- 
thases organiques, 

et eventuellement d*un ou plusieurs agents adou- 
cissants intervenant pour conf6rer de reiasticlte aux 
differentes muqueuses, 

en association ou en melange avec un ou plusieurs ex- 
clplents ou diluants inertes, non toxiques, pharmaceu- 
tiquement acceptables. 

[0004] On connait k I'heure actuelle les effets du 
stress et plus partlculierement des substances oxydan- 
tes sur retat d'hydratation des differentes muqueuses 
de I'organisme et specialement des muqueuses en con- 
tact avec ['atmosphere et le milieu environnant. 
[0005] C'est ainsi que la muqueuse ophtalmlque ou 
la muqueuse nasale sont particulierement sensibles d 
la presence d*un film continu d base de mucopolysac- 
charides qui protege ou qui humidlfle en permanence 
ces conduits ouverts sur Texterieur. De la m§me fa9on 
la secheresse du milieu aqueux de I'oeil intervient pour 
declencher ce que I'on appelle le syndrome de I'oeil sec 
accompagne de sensations desagreables dues e la for- 
mation de petits cristaux ou de corps etrangers k la sur- 
face du globe oculaire. 

[0006] Pour cette mdme raison la gorge a besoin 
d'etre protegee en permanence par un film de substan- 
ces hydratantes qui evitent la contamination microbien- 
ne, les enrouements ou les difficultes de deglutition. 
[0007] II en est de meme pour I'apparence de la peau 
qui a besoin d'etre hydratee en pennanence soit par la 
vole externe soit par la vole generale. 
[0008] Ces troubles benins peuvent etre traites par 
des medications appropri6es mais il s'avdre etre peu uti- 
le d'employer des agents th6rapeutiques 6nergiques 
dont les effets secondaires peuvent etre nombreux sans 
apport therapeutique reel ou penmanent. 
[0009] Dans ces conditions, I'apport d'un supplement 
alimentaire qui est destine k compenser les effets In- 
duits par una deficience dans les secretions externes 
protectrices des muqueuses constitue un avantage cer- 
tain sur le plan de Tefficacite et une grande commodite 
du fait de I'innocuite totale des complements allmen- 



taires mis en oeuvre pour la realisation de la presente 
invention. 

[001 0] Parmi les constituants des compositions selon 
l'invention on citera en particulier les acides gras mono- 
5 ou poly insatures qui sont les precurseurs normaux des 
prostaglandines el nolamment de la proslaglandine E1 
dont les proprietes tonifiantes sur la peau el les mu- 
queuses sont bien connues. On pourra citer k cet egard 
I'huile d'onagre ou huile d'evening primrose, I'hulle de 

10 saumon, I'huile de bourrache, I'huile de pepins de cas- 
sis, rhuile de noisettes, les huiles de poisson mais aussi 
des acides gras k des degree de purete variables pou- 
vant contenir les acides gras sous fomie libre ou sous 
forme de mono, de di ou de triglycerides ou bieh encore 

IS pouvant engager ces acides gras sous fonne de com- 
binaisons chimiques telles que des lecithines, desphos- 
phoiecithines, des sphingomyeiines... et similaires. 
[001 1 ] Panni les agents antioxydants utilises dans les 
compositions selon l'invention on pourra distinguer des 

20 derives non satures comme I'acide ascorbique, Tacide 
isoascorbique. les sels de metal alcalin. ou alcalins-ter- 
reux de I'acide ascorbique, des esters d'acide gras 
d'acide ascorbique... On pourra egalement utiliser des 
derives thiols comme la cysteine, I'acetylcysteine, la 

25 methionine, le oc-thioglycerol ou I'acide mercapto etha- 
nesulfonique. On pourra citer encore d'autres agents 
antioxydants comme les vitamines du groupe B (vitaml- 
ne B 2. vltamine B 6, vitamine PP et vitamine B 12). 
Comme agents antioxydants on pourra citer egalement 

30 des phenols sous forme libre ou glucosiiee extraits de 
plantes, de fleurs ou de fruits. Pamii ceux-ci on pourra 
citer I'arbutoside, les flavones, les isoflavones naturel- 
les ou synthetlques ou des molecules polyphenoliques 
comme I'acide galllque, I'acide catechique, I'acide va- 

35 nillyl mandelyllque... 

[001 2] Les microelements qui entrent dans la conrH^o- 
sition des preparations selon l'invention sont ceux qui 
sont utiles ou qui participent k des reactions enzymati- 
ques comme apoenzymes ou comme co-enzymes. 

^0 Cost le cas de sels de zinc, de cuivre, de cobalt, de 
mariganese, de derives mineraux ou organiques du se- 
lenium. 

[0013] Une forme partlculierement utillsable de com- 
poses contenant des microelements physiologiques est 
45 la levure de bifere qui peut etre cultlvee sur un milieu 
enrichi en de tels microelements. Dans ces conditions 
la teneur en siliclum, en selenium, en gemnanium, en 
cuivre, en zinc ou en cobalt pourra etre garantie. 
[001 4] Les compositions selon l'invention sont prepa- 
re r6es selon les methodes habituelles de la pharmaco- 
technie dans lesquelles on incorpore graduellement un 
concentre de principes actifs prepare k Tavance k un ou 
plusieurs diluants ou excipients jusqu'& realisation d'une 
masse parfaitement homogene, puis que Ton tamise 
55 pour obtenir une poudre d'une finesse et d'une fluidite 
appropriee pour pemriettre la compression en compri- 
mes ou en noyaux de drag6es, en sachets de poudre. 
en granules aromatises ou non, ou bien encore la re- 
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partition de la poudre en gelules apres adjonction d'un 
agent lubrifiant. 

[001 5] Les connpositions di^tetiques selon I'lnvention 
trouvent un emploi pour compenser les inconv6nients 
ou I'incontort lid & une insuffisance de secretions telles 
que lacrymales, nasales, buccales, pharyngdes ou en- 
core vaglnaies. 

[0016] Les compositions selon invention assurent 
rapidement le retour & une situation normale. 
[0017] On trouvera ci-apr^s deux exemples de reali- 
sation de {'invention qui ne presentent dvidennnnent 
aucun caract&re lioiitatif. 

EXEMPLE I 

Capsules antidessfechement 
[0018] 

hulle d'onagre naturelle 350 mg 
Hulle de saumon naturelle 1 00 mg 
Vitannine C 60 mg 
Levure de s§l6njum 25 mg 
B6ta-carotfene naturel 13 mg 
Extralt de calendula 12 mg 
Vitamine E 7,5 mg 
Sulfate de zinc mono hydrate 7,5 mg 
Vitamine B 6 1 mg 

Vitamine 812 sous forme de 
cyanocobalamine 0.5 mg 
Exclpents de charge dont notamment de hhuile de 
soja 73,5 mg 

EXEMPLE II 

Capsules pour les muqueuses 
[0019] 

Huile d'onagre naturelle de preml&re 
pression 200 mg 

Huile de chair de saumon naturelle 200 mg 
Vitamine C 60 mg 

Levure de sdl^nlum naturelle (Se 2 mg/g) 35 
mg 

Bdta-carot^ne naturel (poudre d'algues) 20 
mg 

Extralt de calendula naturel 1 2 mg 
Extralt de mauve 12 mg 

- Vitamine E (octocophSrol k 67 %) 7,5 mg 
Vitamine B 6 (chlorhydrate de pyridoxine) 1 
mg 

Vitamine 12 (cyanocobalamine) 0,5 mg 

- Substances auxillalres : 

Cire d'abeitle } 

Hulle de palme } 52 mg 



Huile de coprah } 



Revendlcations 

5 

1 . Nouvelles compositions didtdtiques et/ou cosmdti- 
ques destinies k remddier aux lnconv6nients de la 
s^heresse des muqueuses caracterlsees en ce 
qu'elles sont fornixes 

10 

d'un ou plusieurs agents prdcurseurs de la syn- 
thase des prostaglandines 
d'un ou plusieurs agents anti-oxydants 
d'un ou plusieurs microelements stabilisant les 
IS syntheses organiques 

et eventuellement d'un pu plusieurs agents 
adoucissants 

en association ou en melange avec un ou plusieurs 
20 exclpients ou diluents inertes non toxiques adaptes 
k la voie orale. 

2. - Nouvelles compositions dietetiques et/ou cosmeti- 

ques selon la revendication 1 , dans lesquelles les 
25 agents precurseurs de la synthese des prostaglan- 
dines sont constltues par des acides gras mono ou 
poly-insatures sous fomne llbre ou sous forme de 
glycerides. 

30 3. Compositions dietetiques et/ou cosmetiques selon 
la revendication 1 et la revendication 2 dans les- 
quelles les glycerides d'acide gras mono ou poly- 
Insature sont des mono, des di ou des triglycerides. 

35 4. Compositions dietetiques et/ou cosmetiques selon 
Tune des revendlcations precedentes dans lesquel- 
les les precurseurs de la synthese des prostaglan- 
dines sont sous la forme d'une huile choisie parmi 
rhuile d'onagre ou I'huile d'evening primerose, I'hui- 

40 le de saumon. I'huile de noisettes et les huiles de 
poisson. 

5. Compositions dietetiques et/ou cosmetiques selon 
I'une des revendlcations precedentes dans lesquel- 
45 les les agents anti-oxydants sont choisis pamni les 
produits non satures. les derives thiols, les vitami- 
nes du groupe B et les phenols sous forme libre ou 
glucosidee. 

50 e. Compositions dietetiques et/ou cosmetiques. selon 
la revendication 5, dans lesquelles les derives non 
satures sont choisis parmi I'acide ascorbique, I'aci- 
de Isoascorbique, les sels de metal alcalin ou alca- 
linoterreux de I'acide ascorbique et les esters d'aci- 

55 de gras d'acide ascorbique. 

7. Compositions dietetiques et/ou cosmetiques selon 
la revendication 5, dans lesquelles les composes 
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thiols sont choisis parmi la cysteine, Tac^tylcyst^i- 
ne. la methionine, rec-thjoglyc6rol et racide mer- 
capto-ethanesu Ifonlque. 

8. Compositions di^t^tlques et/ou cosm^tiques selon s 
la revendlcatlon 5, dans lesquelles I'agent antl-oxy> 
danl est choisi parmi la vitamine B 2 , la vitamine B 

6 , la vitamine PP et la vitamine B 12. 

9. Compositions didt^tiques et/ ou cosm^tiques selon io 
la revendication 5, dans lesquelles I'agent anti-oxy- . 
dant est un ph6nol extrait de plantes, de fleurs ou • 
de fmits ou un compost polyph^nolique. 

10. Compositions di6t6tiques et/ou cosm6tiques selon is 
la revendication 1, dans lesquelles les micro-616- 
ments sont des composes utiles ou qui partictpent 

^ des reactions enzymatiques. 

11. Compositions di6t6tiques et/ou cosm6tiques selon 20 
la revendication 10, dans lesquelles les micro-616- 
ments sont choisis parmi les sets de zinc, de culvre, 

de cobalt, de manganese et les dSrlv^s mindraux 
ou organlques du selenium. 

25 

12. Compositions di^t^tiques et/ou cosm6tiques selon 
la revendication 1 0 ou la revendication 11 , dans les- 
quelles le compost contenant des micro-6l6ments 
est la ievure de bl6re enrichie en de tels micro-616- 
ments. so 

13. Proc6d6 de pr6paration des compositions di6t6ti- 
ques et/ou cosm^tiques selon I'une des revendica- 
tions 1^12, caract6rls6 en ce qu'on incorpore gra- 
duellement un concentre de principes actifs pr6pa> 35 
r6 & Tavance k un ou plusieurs diluants ou exci- 
pients jusqu'& homog§n§it6 parfaite. tamise le me- 
lange et r^partit en comprimds, drag^es, poudres, 
granules ou en g^lules. 

40 
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